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Fortbildung für Bondingpsychotherapeut/innen und 
Weiterbildungskandidat/innen vom 11.6. bis 13.6.2009 
 
 

Nur einen Schrei vom Glück entfernt? 
Bonding und Trauma - oder   
Wenn Chancen und Risiken dicht beieinander liegen                                 
 

Inhalte der Fortbildung: 
- Einführung in die Grundlagen der Traumatherapie 
- Widersprüche in den Paradigmen von Traumatherapie und 

Bondingpsychotherapie 
- Risiken von und Kontraindikationen für Bondingpsychotherapie 
- Chancen des Brückenschlags zwischen wesentlichen Wirkfaktoren von 

Traumatherapie und Bondingpsychotherapie 
 

In der Praxis haben wir es bei unseren Klientinnen und Klienten zunehmend mit  
gewalt-, entwicklungs- und bindungstraumatisierten Menschen zu tun. 
Physiologisch bedingt sind Betroffene dünnhäutig und rasch überreizt. Ihre 
Überlebensstrategien und ihr Schutz vor Dekompensation liegen häufig in 
dissoziativen Zuständen, der Vermeidung von emotionalem und/oder 
körperlichem Kontakt und der Abspaltung von Gefühlen. Schlechte 
Grundbedingungen also für eine bindungsorientierte psychodynamische 
Körperpsychotherapie, wie wir sie anbieten und wie sie dieses Klientel für seine 
Heilung ersehnt.  
Welche Voraussetzungen müssen demnach erfüllt sein, damit Betroffene sich 
einer emotionalen Integration ihrer Erfahrungen annähern und korrigierende 
Bindungserfahrungen machen können? Was müssen wir über die Diagnostik 
und Auswirkungen insbesondere von frühen Traumatisierungen wissen und 
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wann ist Bondingpsychotherapie kontraindiziert? Wie können wir unser Angebot 
entsprechend diesem Wissen zum Wohle unserer Klienten modifizieren? Dies 
sind die entscheidenden Themen, denen wir uns theoretisch, praktisch und in 
Selbsterfahrung im Verlauf der Fortbildung zuwenden wollen. 
 
Wir bemühen uns um die Anerkennung von Akkreditierungspunkten bei der 
Ärzte- und Psychotherapeutenkammer. 

 

 
Termin:   11.6.- 13.6.2009   Beginn 11.00 Uhr,  Ende 14.00 Uhr 
 
Ort:   Dan Casriel Institut, Hirsenmühle, Hadamar-Oberzeuzheim 
 
Leitung:  Daniela Feuerhak, Dipl. Pädagogin und Psychotherapeutin (HPG) 

Aus- und Weiterbildungen in Gestalttherapie, Traumatherapie und 
Bondingpsychotherapie (DGBP), ehemalige Mitarbeiterin in der Hochgratklinik 
Wolfsried, therapeutisch tätig im Dan-Casriel-Institut, im freiberuflichen 
Nachsorge-Projekt Hamburg und in eigener Praxis 

 
Ute Schreckenberg, Dipl. Sozialpädagogin, Heilpraktikerin  
Fachberaterin für Psychotraumatologie (DIPT), 
Aus- und Weiterbildungen in Sozialtherapie, Traumatherapie, Integrativer 
Atemtherapie, Bondingpsychotherapie (DGBP), therapeutisch tätig im Dan-
Casriel-Institut, in einer Gewaltberatungsstelle und in eigener Praxis. 

 
Kosten:  € 255,00 Fortbildungshonorar + € 50,- /Tag für Unterkunft/Vollpension   
 
Anmeldung:  über Dan Casriel Institut,  Kontakt s. oben                                 


