
                

Jahresgruppe 
Bonding-Selbsterfahrung in Köln 
11 Tagesworkshops

Gemeinsam mit einer Gruppe Gleichge­
sinnter sich auf den Weg begeben, sich ge­
genseitig stützen und stärken, voneinander 
lernen, Übertragungen klären, Wunden aus 
alten Verletzungen gut versorgen, neue 
Schritte in der Begegnung wagen, 
Konflikte aufrichtig und liebevoll lösen ler­
nen – das sind einige Aspekte des Gruppen­
prozesses, den ich mit Euch ab Januar 
gestalten möchte.
Neben Bondingbegegnungen (körper-
psychotherapeutische Näheerfahrungen) 
werden nach Bedarf Elemente aus der 
Inneren-Kind-Arbeit, der Integrativen 
Atemtherapie, der Traumatherapie, kleine 
Rituale und Imaginationen die individuel­
len und gemeinsamen Prozesse bereichern.

Für Teilnehmende, die mir persönlich noch 
nicht bekannt sind bzw. die ich seit länge­
rem nicht mehr erlebt habe, ist ein per­
sönliches Vorgespräch erforderlich.

Organisatorisches:

Einstieg bei freien Plätzen in die begonne­
ne Gruppe ist möglich. Die Anmeldung 
gilt verbindlich für 11 Gruppentreffen; 
die Gruppe wird in 2012 fortgesetzt.

Termine: 2. Juli, 3. Sept., 1. Okt., 
      5.Nov., 3. Dez. 2011 
      2012
      14.1, 4.2., 3. 3., 31.3., 5.5., 
      2.6., 4.8., 1.9., 6. 10., 10.11.,
      1. 12. jeweils 
      von 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Ort:      Köln, Altstadt Süd - 
     genauer Ort wird bei Anmeldung 
     bekannt gegeben.

Kosten:   € 880,00 – in Raten zu 
      € 440,00 oder € 220,00 zahlbar

     Bei Zahlung des Gesamtbetrags  
     vor Beginn der Gruppe ermäßigt 
     sich der Betrag auf € 840,00 

Leitung: Ute Schreckenberg, Köln, 
    Dipl. Sozialpädagogin,
    Psychotherapie (HpG), 

              Integrative  Atemtherapie,  
    Traumatherapie und     
    Bonding-Psychotherapie (DGBP),  
    Telefon: 0221 314885
    kontakt@ute-schreckenberg.de

Anmeldeformular 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu 
der fortlaufende Gruppe Bonding-S
elbsterfahrung in Köln – 
11 Tagesworkshops an:

          Name.....................................
        
          Adresse: .................................

          Telefon:..................................

          Ich habe die Rücktrittsbedingungen zur 
          Kenntnis genommen und akzeptiere sie.

           Unterschrift:................................

Bitte bis 3 Wochen vor Start in der 
Gruppe eine Anzahlung von € 220,00 
auf folgendes Konto überweisen:

 
 Konto 1901453603, > SK Köln/Bonn
BLZ 370 501 98, > Ute Schreckenberg
Stichwort: feste Gruppe Bonding Köln

Rücktrittsbedingungen:
Bei Rücktritt bis 6 Wochen vor Beginn in  
der Gruppe wird eine Bearbeitungs-
gebühr  von  €  30,00  fällig.  Bei  Rücktritt  
innerhalb  von  6  Wochen vor  Beginn  in  
der fortlaufenden werden € 440,00, bei  
Rücktritt  innerhalb von  4 Wochen vor  
Beginn  wird  der  Gesamtbetrag  von  €  
880,00 fällig, es sei  denn, es wird ein Er
satzteilnehmer/in vermittelt bzw.  es  
rückt jemand  von der Warteliste nach.



Zur Person:

 Jahrgang 1956
 Dipl. Sozialpädagogin
 Heilpraktikerin
 zweijährige Ausbildung Psychodrama-

assistenz bei Dr. E. M. Shearon, Bonn 
 vierjährige Ausbildung in Integrativer 

Atemtherapie bei Tilke Platteel-Deur 
und Hans Mensink, Düsseldorf/Epe (NL) 

 einjährige Vollzeitweiterbildung in 
Sozialtherapie

 zweijährige Ausbildung Fachberatung 
Psychotraumatologie,
Deutsches Institut für 
Psychotraumatologie, Köln 

 Zertifizierte Bondingpsychotherapie 
Ausbildung (DGBP) bei Dr. Ingo und 
Adelheid Gerstenberg, Hadamar 

 25 Jahre Berufserfahrung in pädagogi­
schen und therapeutischen Arbeitsfel­
dern 

Zur Zeit:
 seit 1998 Fachberatung und Therapie 

in der Frauenberatungsstelle 
Euskirchen 

 seit 2002 Mitarbeiterin im Dan Casriel 
Institut, Hadamar 

 seit 1999 Psychotherapie (HpG) und 
psychologische Beratung in eigener 
Praxis in Köln
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